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Dicitt <o

« Parce que le bien étre nest pas si loin »

Le Disini Spa, niché aux portes de Montpellier, vous invite a vivre
une parenthese de bien-étre au coeur d'un parc de chénes verts.

Inspiré des traditions balinaises, notre spa offre une expérience
unique, ou chaque soin est adapté a vos besoins spécifiques.

Sur 250m? notre équipe de professionnelles passionnées vous
écoute, vous guide et vous offre un soin sur mesure dans un cadre

apaisant et chaleureux.

Vous profiterez de trois cabines de massage, dont une simple, et
deux doubles ainsi que d'un jacuzzi, hammam, sauna et une salle de

sport pour compléter votre bien-étre.

Le saviez-vous ? "Disini" signifie "Ici" en Indonésien, un clin d'ceil
de notre engagement pour vous offrir un moment présent, unique
et humain.



Soins Visage

COUP D'ECLAT 35" 70€

En manque d’éclat, sensation de peau terne qui tiraille, peu de temps pour prendre soin
de sa peau ? En 35 minutes, le soin COUP D’ECLAT permet de retrouver luminosité tout
en apportant confort a votre peau.

60" - 100€

SOIN HYDRATANT 75' - 130€

Ce soin repulpe instantanément, revitalise et réconforte la peau. Il est adapté aux peaux
assoiffées et aux premiers signes de l'age. Grace a la technologie de radiofréquence
TERRAKE, la peau est profondément hydratée et rebondie.

SOIN DETOX 60" - 100€

Ce soin nettoie la peau en profondeur grace aux actifs du complexe HTP-3 BLAST
associés a la technologie de radiofréquence TERRAKE. I est l'allié des peaux grasses a
imperfections. La peau est détoxifiée, débarrassée de ses impuretés et elle retrouve son
éclat.

SOIN PURIFIANT 4 75' - 130€

Ce soin rééquilibre les peaux mixtes a grasses lors d'un moment de détente profonde.
Les imperfections s’estompent, le grain de peau s’affine, le teint s’illumine.
Un soin alliant technicité et bien-étre, pensé pour purifier en douceur.

SOIN REGENERANT ULTIME 75' - 150€

Ce soin a l'effet liftant instantané, remodele les contours du visage lors d'un moment de
profonde détente. La peau est repulpée, régénérée et les signes de I'age lissés. Le soin
régénérant ultime est un moment d’échanges privilégié entre le client et la praticienne
au sein d’'un univers rassurant et confortable.

SOIN ANTI-AGE GLOBAL 75' - 150€
90' - 180€

Ce soin agit sur la régénération cellulaire et le relachement cutané. Le complexe HTP-3
BLAST associés a la technologie de radiofréquence TERRAKE démultiplie Iaction des
actifs. Ce soin est la réponse aux signes de l'age.
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Les spécifiques soins visage*

MASQUE CRYO STICKS 4 15" - 14€
Inspirés des bienfaits de la cryothérapie, les CUILLERES TONIFIANTES aident a
raffermir la peau, dégonfler les poches sous les yeux et réveiller I'éclat.

PATCH YEUX EXPERT 15'- 20€

Ce patch contour des yeux en biocellulose, hydrate, apaise et réduit les cernes pour un
effet rafraichissant et unifié. Il offre un confort optimal grace a sa structure qui épouse
parfaitement la peau.

MASQUE REGARD INTEGRAL 15" - 20€

Ce patch yeux hydrogel, enrichi en Acide Hyaluronique, hydrate, apaise et illumine le
regard tout en réduisant les signes de l'age et les pigments sous les yeux. Une cure de
jouvence naturelle pour un regard sublimé.

MASQUE REGENERATEUR ULTIME 15' - 20€

Technologie de tissu biomécanique a effet tenseur immédiat aux actifs antioxydant pour
une action anti-age inédite

SOIN SPECIFIQUE CONTOUR DES YEUX 4 15'- 25€

Ce soin pour les yeux combine la radiofréquence et le massage manuel, qui améliore la
circulation et réduit les poches. Ensemble, ils luttent contre les rides, les cernes et les
signes de fatigue, offrant un regard revitalisé.
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*uniquement en complément d’un soin visage



Soins Corps

VEGETAL LUXURIANT 45' - 85€
Gommage végétal anti-dge régénérant

Ce gommage, appliqué en massage, constitue un véritable rituel de bien-étre qui purifie,
régéneére et revitalise la peau en profondeur, tout en procurant une hydratation intense
et une profonde sensation de détente

D’AIR ET DE LUMIERE 60" - 1I0€

Soin bien-étre aérien ultime
Massage relaxant et cocooning pour vous offrir un lacher-prise total en évacuant toute

forme de stress.

TERRA MAGICA 60" - 110€

Soin basaltique terres profondes
Soin décontractant qui cible les tensions et les noeuds, favorisant ainsi une récupération

musculaire optimale. Votre corps est a la fois tonifié et profondément détendu.

EAUX PREMIERES 60" - 110€

Soin minceur de I'atlantide
Véritable soin sculptant et détoxifiant profond, ce protocole regalbe la silhouette grace a

ses mouvements affinants et drainants.

MASSAGE PRENATAL 60" - 110€

Le massage prénatal est un soin apaisant et sensoriel qui soulage les tensions liées a la

grossesse, favorise un sommeil réparateur et renforce le lien mere-enfant. Il prépare au
bien-étre et a l'accouchement tout en offrant un moment de détente unique.




Les specifiques soins corps

guement en complément d’un soin corps

R

GOMMAGE COMPLET DU CORPS* 30'- 55€

Au choix en fonction de votre type de peau
Gommage coco-passion ou épices

MASSAGE CRANIEN 4 30" - 55€

Ce massage énergétique soulage le stress, améliore la circulation et détend les muscles
du cou et du cuir chevelu, favorisant ainsi la relaxation et la clarté mentale. Il peut étre
intégré a un soin du corps ou du visage pour un effet apaisant global.

MASSAGE DOS PROFOND 4 30" - 60€

Soin idéal pour relacher les tensions du dos et de la nuque chez les personnes stressées
ou surmenées. Un véritable allié pour détendre le haut du corps et retrouver sa
mobilité.

MASSAGE DU VENTRE 4 30" - 60€

Le massage viscéral stimule la digestion et soulage les ballonnements. Il détend la zone
abdominale et lombaire tout en activant la circulation. Ce soin apaise le stress, favorise
la relaxation et le bien-étre global.

SOIN JAMBES LEGERES 30" - 60€

Ce soin relaxant et drainant est destiné a toutes les personnes ayant des problemes de
jambes lourdes. Afin de traiter les sensations d'inconforts et stimuler la circulation
sanguine.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE 4 30" - 55€

Digitopressions sur des zones réflexes des pieds, favorise la relaxation, améliore la
circulation, et soulage le stress. C'est une technique naturelle qui stimule le systéme
lymphatique et renforce le systéme immunitaire.

SOIN SUBLIME DES MAINS OU DES PIEDS 30" - 60€

Ce soin nourrissant avec gommage, masque et massage vous offrira une peau lisse et
douce. o



Disini Signature
20" - 165€

Inspiré du massage Balinais ce soin signature vous fera voyager tout droit vers I'Indonésie.
Ce soin énergétique allie harmonieusement relaxation et tonicité. Ce soin débutera avec
un rituel des pieds au sel de Bali.

Il se poursuivra avec un massage complet du corps pour vous apporter vitalité et énergie.
Pour un lacher-prise total nous terminerons par un massage du cuir chevelu.

Les personnalisés

Tous nos soins peuvent se faire de facon personnalisée en
choisissant la durée de votre choix, seul ou & deux

Massages personnalisés

Temps Solo Duo
30' 60€ 120€
45" 80€ 160€
60" 110€ 200€
920' 165€ 310€
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lorfaits

Pour une personne

INSTANT SPA 4 145€
Privatisation du jacuzzi ou hammam 30"
Gommage corps Pura Bali 30"
Massage 45"
UN TEMPS POUR SOI 120€
Privatisation du jacuzzi et hammam 60"
Massage relaxant personnalisé 45"
DE LA TETE AUX PIEDS 160€
Massage personnalisé 60'
Soin visage coup d’éclat 35"

Pour deux personnes

UN MOMENT A DEUX 340€
Déjeuner ou diner menu “Instant Bistronomie”

Privatisation du jacuzzi et hammam 60"
Massage en duo (au choix sur la carte des soins) 60"
LE TEMPS D’'UNE PARENTHESE 260€

Déjeuner ou diner menu “Instant Bistronomie”
Privatisation du jacuzzi et hammam 60"
Massage en duo (au choix sur la carte des soins) 30'
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Acces spa

JACUZZI 30"

Solo 30€
Duo 50€
SAUNA 30"

Solo 30€
Duo 50€

JACUZZI & HAMMAM 40"
Solo 50€
Duo 80€

FORFAIT ACCES SPA 4 200€ les 10 séances de 30"

10 séances d’acces spa au choix valables 1an.  350€ les 10 séances de 60

Lsthetique

LES EPILATIONS

Sourcils 12€
Levres 12€
Aisselles 15€
Maillot classique 20€
Maillot échancré 30€
Maillot intégral 40€
Demi-jambes 30€
Jambes entieres 40€
ONGLERIE

Pose vernis semi permanent 35€

Dépose 10€



Abonnements

ZENITUDE 99€ / mois pendant T an

1h30 de prestations au choix par mois.
Les heures non utilisées ne sont pas cumulables sur les autres mois.

PARENTHESE ENCHANTEE 135€ / mois pendant 1 an

2h00 de prestations au choix par mois.
Les heures non utilisées ne sont pas cumulables sur les autres mois.

DECOUVERTE 200€

3h de prestations au choix valables 1 an.

EXPERIENCE 435€

5h de prestations au choix valables 1 an.

DETENTE ABSOLUE 800€

10h de prestations au choix valables 1 an.




Les soins enfants

Nous accueillons les enfants au spa a partir de 4 ans tous les
mercredis et vacances scolaires.
Parce que les enfants et les pré-ados ont aussi le droit de se
faire choucouter !

DOUX REVE 25' - 35€
Massage délassant du buste, des bras, des trapézes, du visage et du cuir chevelu avec le

aume de massage réve d’ange au parfum miel.
baume d g d’ange au p

SOIN GOURMAND DU VISAGE 30'- 45€

Nettoyage du visage avec CHANTIMOUSSE au parfum barbe a papa, suivi de l'eau
micéllaire fraicheur gourmande au parfum pomme damour. Pose dun masque
nourrissant avec chocodélice au parfum choco-noisette. Suivi dun modelage avec la
créme sensidouce au parfum vanille-fraise et hydratation des levres avec le baume

bisous au parfum caramel.

LA TETE DANS LES NUAGES 30" - 45€

Massage relaxant du dos et des jambes avec le baume de massage réve d’ange

au parfum miel.

SOIN VISAGE PURETE 45' - 55€

Nettoyage du visage avec chantimousse au parfum barbe a papa, suivi de I'eau micellaire
fraicheur gourmande au parfum pomme d’amour. Pose d'un masque exfoliant avec le
gommage visage double action au parfum pomme d’amour. Puis pose d'un masque
purifiant avec le masque charbon au parfum noix de coco & orange. Hydratation avec le
fluide hydratant matifiant au parfum pomme d’amour.

MON ESCALE GOURMANDE 55'/75'-75€

Soin gourmand visage 30 minutes ou soin visage pureté 45 minutes
+ La téte dans les nuages 30 minutes ou doux réves 25 minutes
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RITUEL PARENT - ENFANT (4 - 10 ANS)

Jacuzzi en duo

Massage en duo
Pause gourmande

RITUEL PARENT - ADO (11- 15 ANS)

Jacuzzi en duo
Massage en duo
Pause gourmande

MON PREMIER MASSAGE

4210 ans
11215 ans

MANUCURE DE FEE

4210 ans
11a15 ans

LES ANNIVERSAIRES DE PRINCESSES *

De 4 &4 10 ans - 4 & 6 enfants maximum
Accompagnement d’un adulte obligatoire

Jacuzzi 30’, activité tatouages paillettés, pose de vernis, gotter
*hors samedi/ *gateau d’anniversaire en supplément

LES ANNIVERSAIRES ENTRE COPINES *

De 11 & 15 ans - 4 & 6 ados maximum
Accompagnement d’un adulte obligatoire

. ) . . . . A
Jacuzzi 30’, atelier soin visage, pose de vernis, gotter
*hors samedi / * gateau d’anniversaire en supplément

1(0:3

30"
30'

140€
30"

30' - 45€
45' - 60€

25€

10'
10

40€ / P.

50€ /P.

15



16

Vos évenements prives

Envie de célébrer un événement au spa ?
EVJF, anniversaire ou moment entre amis, le Disini Spa vous
ouvre ses portes en toute infimité..

Pour un EVJF, un anniversaire ou tout autre moment de partage, le
Disini Spa vous accueille dans un cadre intimiste et vous propose
la privatisation complete du spa pendant 2h30.

Ce moment d’exception est réservé aux groupes
de 8 a 12 personnes uniquement.

Un devis personnalisé vous sera envoyé sur demande.

contact@disinispa.fr
ACCES SPA 2h30
Privatisation du jacuzzi et du hammam 45€ / P.
MASSAGE
Option 1: 30" 55€ / P.
Option 2 : 45" 70€ / P.
AUTRE

Possibilité de réserver une table au restaurant sur demande
Champagne sur demande









Seminaires

Pensée spécialement pour vous aprés vos journées de réunions, cette
parenthése de bien-étre vous est proposée & un tarif privilégié.
Offrez-vous un moment de détente au spa, réservé aux
professionnels.

Ce moment d’exception est réservé aux groupes
de 4 personnes minimum

FORMULE 1 50€

30'de massage

L'essentiel pour relacher les tensions.
Apres une journée rythmée, accordez-vous une pause bienfaisante : un massage ciblé
de 30 minutes pour détendre le corps et apaiser l'esprit. Une bulle de douceur, idéale

entre deux réunions.

FORMULE 2 70€
30'de massage + 30' de jacuzzi ou hammam

Un équilibre parfait entre relaxation et lacher-prise.
Commencez par un massage relaxant de 30 minutes, suivi d’un acces privatif au jacuzzi
ou au hammam. Une expérience compléte pour éliminer le stress et recharger les

batteries dans un cadre apaisant.

FORMULE 3 90€
45'de massage + 30' de jacuzzi ou hammam

Le temps d’'une vraie reconnexion a soi.

Profitez d'un massage prolongé pour dénouer les tensions en profondeur, puis
prolongez ce moment par 30 minutes de jacuzzi ou hammam. L'idéal pour une fin de
journée tout en douceur, dans une atmosphere sereine.
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« Parce que le bien étre nest pas siloin »

Hotel Disini
1rue des carrieres, 34160 Castries

Accueil du spa: 04 67 033270

contact@disinispa.fr




