




 

« Un plat sans destinataire, c’est un plat qui n’existe pas » 

François Simon 

 

Formules 
La cuisine de notre Chef se conjugue avec vos envies  

et notre service s'adapte à vous 

 

 

 

Fermez les yeux et laissez-vous guider par l’inspiration de notre Chef, 

le temps d'un voyage culinaire au cours duquel nous partagerons 

notre passion ainsi que les saveurs de produits d'exception. 
 

 

 

Instant Bistronomie 

 

Du lundi au vendredi midi 

Entrée + Plat ou Plat + Dessert : 21 € / Entrée + Plat + Dessert : 26 € 
 

Tous les soirs & weekends 

Entrée + Plat + Dessert : 31 € 

 

 

Instant Gastronomie 

 

Mise en bouche + Entrée + Plat + Dessert : 49 € 
 

 

Instant Dégustation 
 

Notre menu en 7 escales gourmandes : 69 € 
 

 

Pas pour les grands (- 12 ans) ... 
 

Notre menu enfant : pour les jeunes gastronomes avides de découverte ... 
 

Entrée + Plat + Dessert : 15 € 

 

 



 

« Une bonne cuisine est l’engrais d’une conscience pure » 

Nicolas-Toussaint Des Essarts 

 
 

 

Instant Bistronomie 

      
 
 
 
 

Du lundi au vendredi midi 
Entrée + Plat ou Plat + Dessert : 21€ / Entrée + Plat + Dessert : 26€ 

 

Tous les soirs & weekends 
Entrée + Plat + Dessert : 31€ 

 
 
 
 
 

Les entrées ... 
 

Les Amandes de Mer 
Fondue de poireaux, émulsion curry rouge 

& gaufre de pommes de terre 
  

L’Andouille de Guémené 
Chou rouge, pignons de pin grillés & chutney de poire 

 

Les plats ...  
 

Le Quasi de Veau du Ségala 
Rutabaga & carottes confites, émulsion noisettes 
& polenta croustillante aux herbes et au fromage 

 

Le Pagre de Méditerranée 
Grillé, purée de brocolis pistaches & agrumes 

 

Les desserts … 
 

La Banane 
Biscuit sablé aux noix, glace au lait & banane 

 

La Noix de Coco 
En blanc-manger, ananas rôti & râpé de combava 

 

Le Café Gourmet 
Assortiment de mignardises du moment 



 

« On apprend la cuisine avec celle des autres. A un moment donné, on fait la sienne. » 

Jean-François Piège 

 
 

Instant Gastronomie 
 

7 jours sur 7, midi & soir 

 
 

 
 

Mise en bouche + Entrée + Plat + Dessert : 49€ 
 
 
 

 

Les entrées ... 
 

Le Foie Gras 
Comme un Lucullus, langue de bœuf fumée, condiment moutarde, 

oignons grillés & coing 
 

Le Tourteau 
Céleri & agrumes, sarrasin & jus de tourteau 

 
 
 

Les plats ...  
 

La Canette de Challans 
Cèpes & champignons de saison, déclinaison de courges 

& raviole au jus de canette 
 

L’Espadon 
Risotto Acquerello, navets, assaisonnement à la japonaise 

& râpé de Boutargue 
 
 
 

Les desserts … 
 

La Pomme Gala 
Noix de Pécan & caramel beurre salé 

 
Le Marron  

La cerise Amarena & glace au thé Matcha 
 

L’Assiette des « Fromages de Charlotte » 
Assiette composée de fromage de chèvre et brebis régional, 

issu de producteurs locaux 



 

« On ne peut pas faire de cuisine si l'on n’aime pas les gens » 

Joël Robuchon 

 
 

 

Plats « à la carte » 

 
 
 

Les entrées ... 
 

L’Andouille de Guémené : chou rouge, pignons de pin grillés & chutney de poire 
 

9€ 
 

Les Amandes de Mer : fondue de poireaux, émulsion curry rouge 
& gaufre de pommes de terre 

 

12€ 
 

Le Foie Gras : comme un Lucullus, langue de bœuf fumée, condiment moutarde, 
oignons grillés & coing 

 

16€ 
 

Le Tourteau : céleri & agrumes, sarrasin & jus de tourteau 
 

19€ 
 

Les plats ... 
 

 

Le Pagre de Méditerranée : grillé, purée de brocolis pistaches & agrumes 
 

17€ 
 

Le Quasi de Veau du Ségala : rutabaga & carottes confites, émulsion noisettes 
& polenta croustillante aux herbes et au fromage 

 

21€ 
 

La Canette de Challans : cèpes & champignons de saison, déclinaison de courges 
& raviole au jus de canette 

 

26€ 
 

L’Espadon : risotto Acquerello, navets, assaisonnement à la japonaise 
& râpé de Boutargue 

 

28€ 

 

Les desserts … 
 

 

La Banane : biscuit sablé aux noix, glace au lait & banane 
 

9€ 
 

La Noix de Coco : en blanc-manger, ananas rôti & râpé de combava 
 

9€ 
 

Le Café Gourmet : assortiment de mignardises du moment 
 

10€ 
 

La Pomme Gala : noix de Pécan & caramel beurre salé 
 

10€ 
 

Le Marron : la cerise Amarena & glace au thé Matcha 
 

11€ 
 

L’Assiette des « Fromages de Charlotte » : assiette composée de fromage de chèvre 
et brebis régional, issu de producteurs locaux 

 

11€ 

 




